
Thunderbird のデータを新しいコンピューターに移動す
る | Thunderbird ヘルプ

Thunderbird は、プロファイルフォルダー と呼ばれるプログラムファイルとは別の場所にデー
タを格納します。プロファイルフォルダーを移動先のコンピューターの同様な場所にコピーす
ることで、データを移動することができます。転送を試みる前に、両⽅の Thunderbird のバー
ジョンが最新であるか、同⼀であることを確認してください。そうしないと、失敗する可能性
があります。

注記: プロファイルマネージャーを利⽤して Thunderbird プロファイルフォルダーをリモート
ストレージドライブのカスタマイズされた場所に保存している場合、移動先のコンピューター
で 新しいプロファイルを作成 し、そのプロファイルが同じ場所を利⽤するように設定してくだ
さい。Thunderbird の新規インストールでは、既存のデータが利⽤されます。

転送デバイスを使う⽅法

移動元のコンピューター上で
1. データ転送のためのデバイスを接続します。ローカルの USB フラッシュドライブで

も、リモートストレージドライブでも構いません。
2. メニューボタン をクリックし、 をクリックして、 を選択します。
3. 「プロファイルフォルダー」の項目に移動し、フォルダーを開く をクリックしま

す。
Thunderbird のプロファイルフォルダーが Windows エクスプローラー で開きま
す。

4. Thunderbird を閉じます。
5. Windows エクスプローラー で開かれている Thunderbird プロファイルフォルダー

から 3 段階、上位階層に移動します。
6. Thunderbird フォルダーを右クリック して、 を選択します。
7. データの移動に使⽤するデバイスを右クリック し、 を選択します。
8. ローカル転送デバイスを利⽤していた場合は、安全にコンピューターから取り外し

ます。

注記: この操作によって Thunderbird プロファイルフォルダーのバックアップを作成すること
もできます。

移動先のコンピューター上で
1. 先ほどの転送デバイスを接続して、Thunderbird のプロファイルフォルダーを移動

元のコンピューターからコピーします。
2. 転送デバイス上に作成した Thunderbird のプロファイルフォルダーのコピーを右ク

リック し、 を選択します。
3. Thunderbird を開きます (アカウントセットアップウィンドウ が表⽰されている場

合、閉じてください)。
4. メニューボタン をクリックし、 をクリックして を選択します。
5. 「プロファイルフォルダー」の項目に移動し、フォルダーを開く をクリックしま

す。
Thunderbird のプロファイルフォルダーが Windows エクスプローラー で開きま
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す。
6. Thunderbird を閉じます。
7. Windows エクスプローラー で開かれている Thunderbird プロファイルフォルダー

から 3 段階、上位階層に移動します。
8. フォルダー内を右クリック し、 を選択します。
9. プロンプトが表⽰されたら、現在のデータを置き換えてください。

Windows 10 とWindows 11 コンピューター間の⼿動転送の
代替⼿段

このセクションでは、Windows が既定 でインストールされていることを前提としており、以前
の Windows バージョンから Windows 10 にアップグレードされたコンピューターで動作しま
す。

1. 上記のように、移動元のコンピューターにあるマスタープロファイルフォルダーを⾒つけ
ます。

2. 上記のように、移動先のコンピューターにあるマスタープロファイルフォルダーを⾒つけ
ます。

3. 2 台のコンピューター上のユーザー名 (以下では ~ で⽰されています) は、レガシーの問題
のため異なる場合がありますが、以下のように⼿動で転送しても違いはありません。

4. 両⽅のコンピューターで Thunderbird を閉じます。
5. 移動元のコンピューターで、Windows(C:)/Users/~/AppData/Roaming と Windows(C:)/

Users/~/AppData/Local の両⽅の Thunderbird フォルダーを、上書きしないように転送
メディアの別々のフォルダーにコピーします。

6. 移動先のコンピューターで、セットアップ先フォルダー Windows(C:)/Users/~/AppData/
Roaming および Windows(C:)/Users/~/AppData/Local ディレクトリーにある
Thunderbird フォルダーを削除 (または、データのバックアップが必要な場合や古いプロ
ファイルを保存する場合は名前を変更) します。

7. 転送メディアから正しい Thunderbird フォルダーを上記の 2 つのフォルダーにコピーし
て、削除または名前を変更したフォルダーと置き換えます。

8. 移動先のコンピューターで Thunderbird を再起動してテストします。受信トレイのタブは
移動元と同じである必要がありますが、他のタブは Thunderbird メッセージで開いている
可能性があることに注意してください。
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